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/Menu: MALNATE - Asilo Nido 6-12 mesi
Estivo 2025 Asilo Nido - Comune di Malnate

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pastina in brodo vegetale Crema di cereali in brodo Pasta piccola alle zucchine (frullate) Risotto alle verdure Crema di mais e tapioca in brodo
Filetto di platessa* al forno vegetale/Crema di verdure con Filetto di platessa* al vapore Petto di pollo al vapore vegetale/Polenta
éett' ! Purea di zucchine orzo frullato Purea di carote Purea di verdure miste Formaggio a rotazione
ranzo . . .
Lenticchie stufate Purea di carote
Pure di patate sz latte
Riso in brodo vegetale Crema di cereali in brodo vegetale Pasta piccola alle zucchine (frullate) Passato di verdura con riso Semolino alle verdure
éf;{ iLenticchie stufate Arrosto di tacchino al forno Formaggio a rotazione Petto di pollo al vapore Filetto di platessa* al vapore
V4 . . . . . N . .
Purea di zucchine Purea di verdure miste Purea di carote Pure di patate sz latte Purea di carote
Zuppa di verdure* con pastina Riso in brodo vegetale Semolino in brodo vegetale Crema di verdure con orzo frullato Pasta piccola alle zucchine (frullate)
Sett. 3 Formaggio a rotazione Lenticchie stufate Scaloppina di pollo al limone al Filetto di platessa* al prezzemolo al Formaggio a rotazione
Pranzo Pure di patate sz latte Purea di zucchine forno forno Purea di carote
Purea di verdure miste Purea di zucchine
Crema di verdura con farro frullato Pastina in brodo vegetale Riso in brodo vegetale Semolino in brodo vegetale Pastina in brodo vegetale
iett' 4 Scaloppina di pollo al forno Filetto di platessa* al vapore Lenticchie stufate Formaggio a rotazione Filetto di platessa* al forno
ranzo N . . . . . . . .
Pure di patate sz latte Purea di zucchine Purea di verdure miste Purea di carote Purea di zucchine

Tutti i pasti vengono completati con pane integrale e frutta fresca di stagione (mela, banana, albicocca, melone, anguria, prugna). Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con
guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini, molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti (In presenza di certificati medici comprovanti intolleranze/allergie vengono formulate apposite diete). VIDIMATO DA ATS INSUBRIA IN DATA 20 FEBBRAIO 2024.

*Materia prima congelata e/o surgelata all'origine
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