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Novita in arrivo

Carissimi,

dopo il “MalnatePonte edizione straordina-
ria” e la “Festa cittadina” eccoci nelle vostre
case con il numero estivo.

Il periodico € ricco di articoli delle “Nostre
Associazioni” sempre attive e presenti nella
vita di Malnate.

Un elogio va alle due atlete malnatesi che
si sono distinte e al prosieguo del corto
“SCHERZI” di Alessandro Damiani ora di-
ventato film!

Ricordiamo che il prossimo numero uscira a

E...state

Il “Caffé Letterario” si & concluso e con esso
anche altre iniziative quali il percorso “Di goc-
cia in goccia”, concorso di poesie per ragaz-
zi, la festa cittadina, ecc. ecc. In “cantiere” ce
ne sono di nuove, grazie a cittadini che met-
tono a disposizione la loro cultura, cono-
scenza e competenza e ad essi si aggiungo-
no le numerose associazioni del territorio
che propongono, collaborano e fanno rete.
Quest’anno anche un’associazione musicale,
“la dodicesima notte” del maestro Giuseppe
Reggiori, portera una ventata di musica Ba-
rocca in vari luoghi di Malnate.

E il 23 agosto presso il Palazzetto, ci sara il
tripudio ai “Pink Floyd” a cura della band
“Dave Academy”.

Insomma una Malnate “Viva” che non si sco-
raggia di fronte a risorse economiche minime
a cui si aggiunge... la mancanza della tenso-
struttura in Villa Braghenti!
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fine settembre, di conseguenza chi fos-

se interessato alla pubblicazione di articoli

li dovra inviare entro e NON oltre I'8 set-
tembre.

Un “caloroso” augurio di BUONA ESTA-

TE!

Maria Croci e tutto

il Comitato di Redazione

(Giorgio Achini, Andrea Bottelli,

Claudio Carrara, Paolo Falchi,

Eugenio Galli, Grazia Matera,

Eleonora Ricusi, Chiara Speranzoso)

con noi

| tempi burocratici, nonostante il lavoro serra-
to degli uffici, non hanno consentito, infatti, di
sostituire per tempo la tensostruttura, abbat-
tuta dalla tromba d’aria nell’agosto 2013, pur
avendo avuto il riconoscimento dei danni da
parte dell’assicurazione.
Di cid comunque abbiamo tenuto costante-
mente informate le associazioni con le quali
abbiamo ragionato sul da farsi.
La linea condivisa va nell’acquisto di una ten-
sostruttura non piu posizionata in un punto
preciso (Villa Braghenti), ma itinerante; que-
sto permettera l'utilizzo a piu Associazioni
del territorio con un po’ di risparmio per tutti.
In questi mesi ci incontreremo in vari luoghi
di Malnate, pil 0 meno conosciuti, per ascol-
tare musica o ridere insieme! Felice E...state
con noi!
Maria Croci
Assessore alle Culture
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Il senso della festa

Cari concittadini,

anche quest’anno la nostra Malnate é stata
teatro di un mix di iniziative sportive, musi-
cali e culturali, in continuita con una tradi-
zione che, seppur piuttosto recente, appare
ormai consolidata nel cuore di tutti i malna-
tesi. Mi sto riferendo alla festa cittadina che
si & svolta lo scorso 15 giugno e che é stata
I'occasione, me ne sono reso conto ancora
una volta, per far emergere, nuovamente, il
senso dell’essere una comunita solidale e
gioiosa.

Ci si potrebbe interrogare sul perché fare
festa, a maggior ragione in un periodo criti-
co come quello attuale.

Proviamo invece a ribaltare I'ottica.
Proprio in tempo di crisi dobbiamo anzi
sfruttare occasioni come queste per valo-
rizzare la vera identita dell’intera cittadinan-
za malnatese che, una volta di piu, com-
prende il senso della gratuita e del dono
nell’'uso dei beni, quindi del proprio tempo a
disposizione, delle proprie risorse in termi-
ni di energia e creativita. Ancora una volta,
infatti, 'organizzazione dell'intera manife-
stazione si & resa possibile grazie all’'ope-
rato di tanti volontari e associazioni che,
insieme all Amministrazione comunale, hanno
dato vita a tale iniziativa.

GHIELMETTI
CERAMICHE

Il festeggiamento cosi inteso diventa un ri-
chiamo a una specifica idea di citta, basa-
ta sulla promozione di nuovi stili di vita,
sulla partecipazione e sulla centralita del
ruolo dei bambini e della bambine nelle sin-
gole scelte amministrative, in modo che
possa migliorare cosi la qualita della vita
di tutti.
Tale festa diviene, inoltre, una testimonian-
za di un modo di amministrare la cosa pub-
blica, una modalita basata sul principio
della responsabilita diffusa, a maggior ra-
gione a fronte di sempre minori risorse, con
la finalita di perseguire il bene comune, ri-
conoscendo costantemente la centralita
delle persona prima di tutto.
Alla prossima!
Il Sindaco
Samuele Astuti
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Vi aspettiamo

presso i nostri uffici a
Malnate
VIA GIORDANO BRUNO, 7

0332.426107
CHONE. .
AP
JGIUDIZIARIE
UN ALTRO MODO PER ACQUISTARE CASA

E-MAIL: infova@archimedia.re.it

www.archimedia.re.it




Servizi di igiene urbana:

ecco i primi risultati

Cari concittadini,
con estremo piacere vi comunico che per I'anno
2014, grazie all'attivazione del nuovo sistema di
raccolta dei rifiuti, '’Amministrazione Comunale ha
ottenuto una RIDUZIONE DEL CANONE per la
gestione dei servizi pari ad € 291.800, che verran-
no DISTRIBUITI a beneficio di tutti i cittadini “vir-
tuosi”, che vedranno in bolletta RIDUZIONI TARIF-
FARIE proporzionali al risparmio ambientale da
essi stessi prodotto.
Limporto della bolletta sara come sempre compo-
sto da una PARTE FISSA, rimasta invariata, e da
una PARTE VARIABILE, ossia la vera tariffa pun-
tuale secondo il principio del “chi inquina paga”, e
che verra calcolata in base al NUMERO DI SAC-
CHI CON MICROCHIP esposti nel corso dell’anno.
Dato che la fattura verra emessa a meta anno, la
tariffa variabile che troverete in bolletta € stata cal-
colata sulla base del numero di sacchi con micro-
chip esposti da ciascun utente tra maggio 2013 e
maggio 2014. L'importo verra conguagliato con
la prima fattura dell’anno 2015, in base al nume-
ro di sacchi EFFETTIVAMENTE esposti tra il 1° gen-
naio e il 31 dicembre 2014.
Alle agevolazioni come quella per i possessori di
compostiera, si aggiungono quelle per famiglie
con bambini di eta inferiore ai 3 anni e quella per
anziani o disabili che fanno uso di presidi medici
usa e getta.
Per capire come e quanto risparmiare, troverete
una lettera allegata alla prossima fattura; per ulte-
riori chiarimenti ci saranno delle serate pubbliche.
Vi ricordo che IL SACCO NERO BELLO PIENO,
VI COSTA MENO!
Vi ringrazio per gli ottimi risultati gia raggiunti, ma
so che insieme possiamo fare ancora meglio, otte-
nendo ulteriori benefici per 'ambiente e per il no-
stro portafogli.
Giuseppe RIGGI
Assessore all’Urbanistica ed Ecologia

Campagna
di sensibilizzazione
su piccioni e volatili

- silas
7 ﬂ
{ Comuine 0 Marnale
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Chi vuol bene ai piccioni
non da loro da mangiare
ma lascia che trovino il

cibo da sé!

Troppo cibo ne provoca infatti una

riproduzione sproporzionata che
espone la salute dell’'uomo a

rischi sanitari anche gravi

Grazie della vostra concreta collaborazione

ASSESSORATO ALU'URBANISTICA ED ECOLOGIA

| piccioni, quando presenti in numero contenu-
to, svolgono un ruolo importante nell’ecosiste-
ma, cibandosi di rifiuti e tenendo lontani altri
animali pit pericolosi come i ratti. Tuttavia la
disponibilita di cibo e di ripari, ne provoca con-
centrazione e riproduzione eccessiva, espo-
nendo la salute umana a seri rischi sanitari.
Diamo il nostro contributo per un centro abitato
piu pulito e sano. Chi vuol bene ai piccioni non
da loro da mangiare e lascia che trovino il cibo
da sé: abbiamo bisogno anche della vostra col-
laborazione!

In collaborazione con il Servizio di Igiene e Sa-
nita Pubblica e ASL di Varese sono state re-
datte delle informative, contenenti diverse misu-
re di prevenzione e contenimento: esse sono
rivolte a tutti i cittadini e possono essere mes-

Insetti infestanti : buone regole
per la prevenzione e il contenimento

se in atto nella vita quotidiana. Le informative
si possono leggere e scaricate dal Sito Web
del Comune nella sezione Uffici e Servizi -
Tutela Ambientale - Attivita ed iniziative am-
bientali.
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COMUNE E ASSOCIAZIONI: come lavorare insieme

Quale rapporto fra il Comune e le Associazioni sul
territorio? Abbiamo dovuto rispondere quasi subito a
questa domanda, esaminando le proposte di con-
venzione che, nell’ultimo anno, ci sono state sotto-
poste. Abbiamo sempre pensato che chi usufruisce
di un servizio (scolastico, sanitario, assistenziale) di
cui non & del tutto soddisfatto e vuole essere utile alla
comunita in cui vive, pud “mettersi al servizio” e dare
il suo contributo di lavoro, idee, denaro, per miglio-
rarlo, anziché limitarsi a protestare. Malnate, attra-
verso le sue numerose associazioni, & ricca di per-
sone che si mettono “al servizio” e che, con l'occa-
sione di questo articolo, voglio ringraziare di cuore.

Quale dunque il pensiero che deve accompagnare
un amministratore comunale quando si accosta ad
un’associazione che opera sul territorio? Innanzitut-
to deve valutarne lo scopo, il cosiddetto “oggetto
sociale”. In nome del principio di sussidiarieta il
Comune si deve chiedere se vi & una realta for-
mata da cittadini che pu6 svolgere un servizio
meglio e pill economicamente di quanto possa
fare il Comune stesso con le sue risorse. Deve
tuttavia trattarsi di servizi che il Comune & chiamato
a svolgere, per scelta politica dell’Amministrazione o
per obbligo di legge. Le associazioni con cui il
Comune si & convenzionato, quindi, sono quelle
che lo “aiutano” a fare meglio e piu economica-
mente cio che deve fare. Cio pud avvenire grazie a

volontari che mettono a disposizione le loro abilita,
conoscenze, generosita di tempo e/o grazie a sog-
getti che mettono a disposizione il loro denaro o un
mix di entrambe le cose.
E il caso, solo per citarne alcuni, del Centro “Lena
Lazzari” che distribuisce i pasti agli anziani, del CAl
che tiene in ordine il Parco Primo Maggio e ne
ristruttura 'immobile, degli Alpini che realizzano la
pista ciclabile, de “La Finestra” che amplia gli spazi
per i portatori di handicap, della Banda che offre
concerti alla comunita, della “Solidarieta” che eroga
sostegni alle famiglie in difficolta.
Che Cosa pud dare il Comune in cambio? In alcuni
casi ['utilizzo di locali per svolgere I'attivita associati-
va, in altri un supporto tecnico o logistico, in altri
ancora, sempre piu rari a causa del contenimento
dei fondi disponibili, contributi in denaro. Ma soprat-
tutto, nella consapevolezza che tutti operiamo per
rendere Malnate piu accogliente e piu bella da vive-
re, '’Amministrazione Comunale puo e vuole offrire
occasioni di confronto sui bisogni e sulle necessita
del territorio, in modo che in questo periodo difficile,
grazie al prezioso contributo delle Associazioni e
Fondazioni, ogni “pane” a disposizione del Comune
possa essere moltiplicato e arrivare a sfamare tutti,
come nella meravigliosa parabola evangelica.
Gabriella Croci e Filippo Cardaci
Assessori al Bilancio e ai Servizi Sociali

Farmacia Magnoni
Dott.ssa Laura
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FARMACIA

Magnoni

Tel./Fax: 0332 425 107
farm.magnoni@libero.it

Analisi urine

Check-up dell’'udito gratuito
Prenotazioni CUP

via Conconi, 12 - Malnate (VA)

La Farmacia & al servizio della tua salute e del tuo benessere attraverso:

Autoanalisi di glicemia, colesterolo totale + HDL, trigliceridi

Misurazione pressione, ECG, holter pressorio e holter dinamico ECG

Analisi chimiche certificate di acqua, alimenti, latte materno

Collaborazione con I'ASL per I'effettuazione di screening preventivi

Vendita e noleggio di presidi ortopedici e sanitari

Giornate di educazione sanitaria e promozionali stagionali

Apertura
con orario continuato

dalle ore 8.00 alle ore 19.30,
dal lunedi al sabato

www.farmaciamagnoni.com




Le donazioni dei cittadini ai cimiteri
di Malnate e Gurone

CIMITERO DI MALNATE

Un cittadino ha provveduto al rifacimento della
pavimentazione del ripiano della scala di ac-
cesso alla Cripta del Cimitero di Malnate, alla
pulizia e lucidatura della pavimentazione della
cripta stessa e dei corridoi del piano inferiore
zona a valle e monte dei colombari e alla siste-
mazione delle fioriere sulla scala d’accesso.

. /‘

CIMITERO DI GURONE

Al Cimitero di Gurone & stata posizionata una
statua in bronzo raffigurante la Madonna del
Sudario gentilmente donata dalle famiglie
Lozza e Bonadei di Malnate in ricordo dei loro
cari.

La posa e la manutenzione della statua sono

state effettuate a titolo gratuito dalla ditta F.lli
Regazzoni di Pallaro Massimo.

|

Questi gesti rappresentano un grande segnale
di gratitudine al fine di migliorare lo stato dei
beni comunali comunque al servizio dei citta-
dini.
Un grazie di cuore da parte del’Amministra-
zione Comunale.
Francesco Saverio Prestigiacomo
Assessore ai Servizi Cimiteriali

Onoranze funebri

: Free

MALNATE - Via Cacciatori delle Alpi, 20
‘ VARESE - Viale Borri, 153
tel. 0332-428 220 - cell. 347-7164930 - 335-6143626

el

OPERANTI OVUNQUE - SERVIZIO 24
N

ORE - CAMERE ARDENTI PRIVATE




Farmacia comunale - Bene in... comune

La farmacia comunale svolge la sua attivita
da oltre 40 anni. E stata infatti fondata nel
1972 dal’Amministrazione guidata dall’allora
sindaco Luigi Battaini. In tutti questi anni i cit-
tadini malnatesi hanno mostrato di apprezza-
re in misura crescente I'attivita della loro
azienda che contribuisce ad incrementare
le casse del comune con il versamento degli
utili prodotti annualmente (utile 2013 Euro
42.062). | tempi tuttavia cambiano e quelli che
stiamo vivendo non sono certo tra i migliori.

Ecco quindi che il CDA, insediatosi nel 2011,
ha dovuto affrontare una situazione molto
complessa e nuova rispetto al passato: la
contrazione del mercato del farmaco (- 30%
negli ultimi tre anni) e la concorrenza della
nuova quarta farmacia che incide sul fattu-
rato per oltre il 10% I'anno. Queste critici-
ta strutturali hanno messo il CDA di fronte
a un bivio: intervenire con investimenti e ri-
lanciare I'azienda o stare fermi e aspettare.
E giustamente prevalsa la prima ipotesi che
ha comportato diverse iniziative tra cui: 'am-
pliamento dell’orario di apertura, il rifacimento

totale del punto vendita che ora si presenta
piu funzionale e moderno, l'introduzione di
nuove tipologie di prodotti, corsi di formazione
per i dipendenti e da ultimo la creazione del
“Centro studi medici N. Grizzetti”. Tutte que-
ste iniziative sono state autofinanziate dall’a-
zienda senza ricorrere ad indebitamenti e
hanno prodotto, gia dal 2013, un’inversione di
tendenza con un incremento sia pure conte-
nuto del fatturato (Euro 1.482.855 +0,33%). Il
PD ritiene che senza le decisioni tempestiva-
mente prese dal CDA, ora staremmo parlan-
do di una azienda in crisi che rischia di esse-
re messa sul mercato.
La farmacia comunale € un patrimonio dei
malnatesi e tale deve restare anche in futuro.
Sul bilancio dell’'azienda gravano, tuttavia, i
costi relativi al trasporto disabili e alla gestio-
ne degli studi medici e il PD si impegnera,
concordemente alle altre forze politiche che si
dichiareranno disponibili, a trovare soluzioni
che garantiscano al tempo stesso la qualita
dei servizi e il contenimento dei costi.
Partito Democratico - Malnate

“Mobilita dolce” a Malnate

Nel programma elettorale dell’attuale Am-
ministrazione Comunale, alla voce mobilita
si indicavano ciclisti e pedoni come nuovi
protagonisti. Un ruolo che chiede la volonta
di ripensare la viabilita cittadina secondo
nuovi modelli, che affianchino alle problema-
tiche degli spostamenti motorizzati, le nuove
esigenze di “mobilita dolce”, sicurezza e
minore inquinamento. Il tema & spinoso,
perché incide su comportamenti ed abitu-
dini consolidati e si pone in conflitto con
una sorta di assuefazione all'idea che I'au-
to sia il mezzo di trasporto da privilegia-
re nello sviluppo dei piani viabilistici.

Continuiamo a credere che in ambito urbano
questo paradigma sia da ripensare e che
muoversi a piedi o in bici siano di gran lunga
la scelta da preferire e da favorire. La ragio-
ne: una migliore qualita della vita e una piu
grande sicurezza per ciascuno e per tutti.
Meno inquinamento e costi ridotti. Anche in

termini di tempi di percorrenza la bici in citta
€ il mezzo piu efficiente.
Sull’esempio di grandi e piccole citta (sopra-
tutto del Nord Europa) anche a Malnate vor-
remmo delineare un futuro sempre piu all’in-
segna della “mobilita dolce”, cioé della pos-
sibilita, soprattutto nell'espletamento delle
normali attivita quotidiane da parte di pedo-
ni e ciclisti, di poter condividere con le auto,
ma senza pericoli, spazi e strade. Ed & per
questo che sosteniamo convintamente le
scelte dellAmministrazione Comunale che
favoriscono tutto quello che mira a realizza-
re questo disegno: zone a 30km/h, percorsi
ciclo-pedonali che stanno gradualmente
prendendo forma (su tutti, la pista ciclabile di
prossima realizzazione lungo via Kennedy,
verso la scuola media), restringimenti di car-
reggiate dove l'incolumita dei pedoni € a
rischio.

Malnate Sostenibile



Massaggi in tacchi a spillo!!!

A volte ritornano... discorsi gia affrontati ma
evidentemente non sufficientemente chiariti,
usando un eufemismo trascurati, snobbati.

Ritorniamo ancora, nostro malgrado, sul
Centro Massaggi cinese aperto alcuni mesi
orsono in prossimita del plesso scolastico
“Battisti”. Dopo il vespaio suscitato dal prece-
dente articolo si & pensato, meglio ci si &
affrettati a trovare puerili scuse, giustificazio-
ni al limite del grottesco per difendersi dall’e-
vidente imbarazzo della questione che, ricor-
diamo per I'ennesima volta, stride con lo spot
“astutiano” Malnate la citta dei bambini.

Ahinoi le fette di salame sugli occhi non le ha
nessuno e le bugie, solitamente, hanno le
gambe corte. Basta passare, anche in fasce
orarie diverse, nell’arco della giornata per
imbattersi in avvenenti “massaggiatrici” in

minigonna inguinale e tacchi a spillo mozza-
fiato che, con la scusa di fumarsi una sigaret-
ta o gustarsi un caffe, “sponsorizzano” il loro
centro, magari... malignita... per invogliare
gli avventori. Chi, almeno una volta nella vita,
si & recato in un vero centro specializzato in
massaggi terapeutici o chi semplicemente si
€ sottoposto a semplici massaggi antistress
presso un centro estetico, sa benissimo che
le operatrici non si presentano vestite come
delle cubiste da discoteca o come avvenenti
veline televisive. Sono serie professioniste
che rispettano tutti i parametri e gli standard
di legge per la sicurezza e la salute con tanto
di diploma professionale. Si pu0 dire lo stes-
so di queste ragazze orientali? Meditate
gente, meditate...

Lega Nord Malnate

Farmacia Comunale: cosi non va!

Analizzando il bilancio della Farmacia Co-
munale ci siamo resi conto che la situazione
finanziaria € vicina al collasso. E non perché
la Farmacia sia in passivo, al contrario, mal-
grado la gestione approssimativa riesce a
produrre utile. Sono le due attivita satelliti che
ne zavorrano il conto economico.

La prima ¢ il servizio trasporti disabili, utile e
necessario, regolato da una sciagurata con-
venzione quinquennale che prevede un rim-
borso da parte dellAmministrazione di soli
65.000 €, a fronte di spese certe che sono
quasi il doppio. Nel 2012, quando fu presen-
tata in Consiglio, ci siamo opposti: era evi-
dente gia allora che una convenzione cosi
strutturata sarebbe stata un cappio al collo.
L'altra attivita in perdita & il Centro Ambula-
toriale, che non sara mai poliambulatorio e
che ha visto ridursi anche la presenza dei
medici di base. Anche se, e i numeri non lo
confermano, avesse generato un indotto
maggiore per la Farmacia, i costi restano alti
e non coperti dalle entrate. Se anche il futuro
della Sanita pubblica € orientato verso la

medicina territoriale, con la creazione di cen-
tri poli-specialistici in grado di offrire presta-
zioni di prima necessita e di sgravare i Pronto
Soccorso degli Ospedali, si parla di riorganiz-
zazione che nella lingua comune significa
“tagli”. Il nostro Centro Ambulatoriale non pud
accogliere la tecnologia sofisticata di TAC o
RMN. Il nostro PGT altresi non ha previ-
sto nelle vicinanze l'ubicazione di strutture
adeguate, che suo tempo avevamo chiesto.
Ad oggi il faraonico progetto “Poliambulato-
rio” € costato circa 100.000 € (spesi per la
ristrutturazione dei locali) e perde 20.000 €
all’anno. Uno dei due piani non ¢ utilizzato
percid occorre trovare in tempi rapidissimi
una destinazione alternativa e remunerativa
di questi spazi, in modo da non perdere altri
soldi pubblici.
Ora, con senso di responsabilita, contribuire-
mo senza pregiudizi affinché si trovino le
soluzioni adeguate. Non vogliamo che un pa-
trimonio di tutti come la Farmacia finisca al
collasso economico.

Gruppo PDL Malnate




SWITCH - OFF UE: un progetto
per gli orfani di femminicidio

Che cosa ne & degli orfani di donne ucci-
se per mano del marito o del partner?
Come vivono la loro vita da adulti? Il pro-
getto europeo Switch Off, con la partner-
ship dell’Associazione nazionale D.i.ReDon-
ne in Rete contro la Violenza, vuole com-
prendere quali risorse, supporti e strategie
devono essere adottati per aiutare gli orfa-
ni di femminicidio ad elaborare e superare
il trauma e definire le linee guida d’inter-
vento.

Chi volesse dare un contributo puo contat-
tare i referenti del progetto scrivendo a
info@switch-off.eu 0 pud consultare il sito
www.switch-off.eu.

| risultati dello studio saranno utilizzati
anche per formare gli operatori dei servizi
sociali, dei tribunali, delle forze dell’ordine

| CASANOVA

« COMPRAVENDITE
* AFFITTI
* PERMUTE

* STIME

LA TUA AGENZIA
DI FIDUCIA

Via Como, 66 - 21046 Malnate (VA)
(localita san Salvatore)

Tel. 0332/427816

e i professionisti che entrano in contatto
con questi figli.

Anna Costanza Baldry, coordinatrice del
progetto: “Le testimonianze raccolte rive-
lano storie di profonda solitudine...”.

Uno sradicamento cosi violento dagli
affetti ha conseguenze gravi: questi orfani
sono ad alto rischio di disturbo post trau-
matico cronico, suicidio, delinquenza,
abuso di sostanze, depressione.

E indispensabile conoscere i loro bisogni
reali.

In 12 anni in Italia sono stati circa 1.500 gli
orfani per femminicidio e ignoriamo come
e stata la loro vita dopo la perdita della
madre.

AttivaMenteDonne
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Dalla consulta Rovera/Rogoredo

Domenica 15 giugno sono state chiuse al traf-
fico alcune vie di Malnate per permettere a
tutti, ma soprattutto a genitori e bambini, di
passeggiare per le vie del centro senza preoc-
cuparsi del traffico automobilistico che limita la
vivibilita nel nostro paese. Festeggiare insie-
me la fine dellimpegno scolastico e l'inizio
delle sospirate vacanze.

Una festa cittadina per i giovani malnatesi pud
essere apprezzata da tutti ma la priorita & ga-
rantire ai bambini la sicurezza di attraversare
la strada su strisce pedonali ben visibili. E
stato segnalato dai cittadini in diverse occa-
sioni che mancano strisce pedonali su tante
strade pericolose del nostro paese soprattutto
nei pressi di istituti scolastici, vedi scuole me-
die. Servirebbe un maggior numero di cartelli
che avvisano gli automobilisti che DEVONO
FERMARSI quando ci sono pedoni in prossi-
mita di strisce pedonali che attraversano la
strada. Siamo a Malnate non in un circui-
to automobilistico. Un’altra priorita & il ripristi-
no dei troppi marciapiedi sconnessi la cui per-
corribilita non & sicura e mette i passanti a ri-
schio di cadute. Ricordiamo all’amministrazio-
ne che per molti malnatesi & un problema
anche entrare in comune o in posta a causa
delle barriere architettoniche che impedisco-
no il normale accesso agli uffici pubblici.
ABBATTERE le barriere € una priorita per
tutti i cittadini.

Ritorniamo a parlare della giornata dei bambi-
ni, un’occasione per camminare insieme tran-
quillamente dal centro fino alla frazione di Ro-
goredo MA non c¢'e un cartello che indichi che
si & arrivati alla frazione di Rogoredo.
Continuiamo la passeggiata per via Montello e

arriviamo in un’altra frazione, Rovera. Anche
qui manca un cartello che indichi dove ci tro-
viamo.
Passeggiare per le nostre strade da la possi-
bilita di vedere spazi verdi mal tenuti e troppo
spesso apprezzati da cani che scambiano il
verde pubblico per il loro bagno. La crisi in-
combe su tutti i malnatesi ma buona volonta e
rispetto del bene comune favoriranno una vivi-
bilitd migliore per tutti.
Le persone che salgono a Rovera da via
Monte Grappa trovano alla loro destra il “vec-
chio asilo” che aspetta da anni di andare “in
pensione”. Alla fine del Consiglio Comunale di
marzo il sindaco ha detto che ci sono i fondi
per costruire il nuovo asilo. Quando inizieran-
no i lavori per la costruzione della nuova
materna, si potra riqualificare lo spazio verde
rimasto e recuperare il vecchio asilo per desti-
narlo ad un uso sociale, questa la speranza
dei residenti.
Parlando con alcuni giovani abitanti a Rovera
€ emerso che non ci sono attrezzature sporti-
ve per loro. Un campetto di calcio & la loro
richiesta che condivido e porto all’attenzione
dellamministrazione.
Le priorita espresse dai residenti delle frazioni
rimangono: mantenere le promesse fatte per
le manutenzioni di strade e marciapiedi, sicu-
rezza negli edifici scolastici per i nostri figli e
controllo del territorio. Solo allora tanti malna-
tesi potranno condividere con il sindaco “la
citta a misura di bambino” e passeggiare con
lui per le strade di Malnate.
Rosemary Montalbetti
presidente della consulta
di Rovera e di Rogoredo

@ Garage MANZATO sn..

di Manzato Alessandro e Aldo

Officina autorizzata -

SERVIZIO VENDITA

CENTRO REVISIONI .cr.o

Via Settembrini, 1 - MALNATE (VA) - tel. e fax 0332 426 328
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SPECIALE PRESBIOPIA

Ottica Benzoni - Via Garibaldi 45, Malnate
www.otticabenzoni.it

"' Benzoni....

’ OTTICA OPTOMETRIA

La presbiopia compare attorno ai 45 anni e consiste in
una diminuita elasticita del cristallino, la lente interna del
nostro occhio. Questa lente con il passare del tempo si
indurisce e riduce la sua capacita di focalizzare gli oggetti
vicini. | sintomi compaiono precocemente nei soggetti
ipermetropi.

| primi segnali compaiono attorno ai 40 anni e
peggiorano con il passare del tempo. Oggi si puo risolvere
facilmente con lenti appropriate e con qualche
accorgimento. | primi segnali sono inequivocabili: durante

la lettura i
caratteri  della
stampa
appaiono
sfuocati e,

quando si svolge

un semplice
lavoro da vicino,
si ha la

sensazione  di
tremolio delle lettere, tensione e sforzo oculare; in alcuni
casi a fine giornata pud insorgere mal di testa. E a questo
punto che la preshiopia si manifesta complicandoci la vita
e rendendo difficoltose attivita che fino a poco tempo
prima svolgevamo normalmente con i nostri occhi. Per
risolvere il problema & necessario ricorrere agli occhiali. |
miopi invece sperimentano questo fenomeno quando
trovano giovamento rimuovendo gli occhiali durante la
lettura del giornale.

Quali sono le lenti piu adatte per la presbiopia?

Non esiste una soluzione univoca per tutti, molti nei
primi periodi ricorrono agli occhiali da farmacia o da
supermercato che, lenti
ingrandiscono le lettere e consentono di distinguere i
caratteri stampati. Questi occhiali sono solo un palliativo

con monofocali positive,

perché hanno lenti standardizzate con qualita ottica
ridotta, non rispettano la centratura dei nostri occhi e in
alcuni casi potrebbero causare episodi di mal di testa o
tensione oculare. Prima di indicare la lente pil idonea &
necessario sottoporsi a un controllo visivo presso un
ottico optometrista o un oftalmologo per controllare la

refrazione (ovvero quantificare quante diottrie siano
necessarie per una corretta visione da vicino) poiché
sono molto frequenti i casi in cui il deficit visivo sia
diverso tra i due occhi o sia associato ad astigmatismo.

Le lenti piu semplici sono le lenti monofocali che
funzionano bene ad una distanza di lettura fissa ma che
non consentono di vedere nitidamente gli oggetti posti
oltre questa distanza (computer, schermi, ecc.). Sono
molto comode per la lettura a letto o per i lavori di
precisione, in cui & necessario un elevato ingrandimento
dei particolari.

Le lenti a profondita di campo possono rappresentare
un’efficace soluzione per chi svolge lavori d’ufficio poiché
permettono una visione nitida dai 40 centimetri (classica
distanza di lettura) a circa un metro e mezzo, senza alcun
problema di adattamento, permettendo la visione nitida
del
videoterminal
e, degli
oggetti  sulla
scrivania e
delle persone
sedute di
fronte a noi.

Le lenti progressive o multifocali permettono una
visione nitida sia degli oggetti vicini che di quelli lontani
senza soluzione di continuita. Possono essere utilizzate
per la guida poiché consentono la visione degli oggetti
lontani come i cartelli stradali e degli oggetti vicini come il
cruscotto e il navigatore. Sono utili per una vita dinamica,
per chi richiede continui salti di messa a fuoco da lontano
a vicino come gli insegnanti, i medici o i professionisti che
lavorano a pil distanze. Oggi ne esistono diverse
tipologie specifiche per ogni esigenza. E possibile,
attraverso le piu moderne tecnologie, adattarle e
costruirle sulla base delle proprie necessita e delle
proprie esigenze visive. | tempi di adattamento sono
notevolmente ridotti e fin dai primi giorni e possibile
utilizzarle per svolgere le normali attivita lavorative,
guidare o praticare il proprio sport preferito.

DOCCHIALI LENTI A CONTATTO



Muoversi anche a scuola fa bene alla mente?

Il progetto “A scuola ci andiamo da soli” de “la
citta dei bambini” ha suscitato I'interesse di un
pediatra del territorio che dal suo osservatorio si
€ posto la domanda se il movimento pud miglio-
rare la concentrazione e di conseguenza ridur-
re i disturbi di apprendimento, problema in co-
stante aumento anche tra i bambini malnatesi.
Anche le insegnanti rilevano che gli alunni han-
no maggiore attenzione nelle prime ore del mat-
tino e una diminuzione nelle ore successive.

Il Laboratorio, sollecitato da queste osservazio-
ni, si & attivato per:

* creare un gruppo di lavoro multidisciplinare
che coinvolge alcune insegnanti, un istruttore
CONI e un laureando in Scienze Motorie, un pe-
diatra, una psicologa;

* verificare se esiste correlazione tra attivita
motoria e attenzione in classe e conseguen-
te miglioramento della performance scolastica,
autocontrollo in classe;

* sperimentare delle strategie che possano riat-
tivare I'attenzione degli alunni.

In letteratura, medici e psicologi, in Italia e nel
mondo, hanno fatto ricerche che dimostrano la
correlazione positiva tra:

* andare a scuola a piedi e concentrazione, 0s-
servata su un numero molto grande di studenti
in Danimarca nel 2012;

* movimento in attivita aerobica e attenzione,
anche in casi di ADHD, osservata in uno studio
americano del 2013;

e attivita di stretching in classe e movimento
come stile di vita per crescita e sviluppo sano
del bambino, come ritrovato nel progetto pro-

mosso dall’ASL3 di Pistoia che coinvolge piu di
7.000 studenti di Pistoia e Provincia.
E nato, quindi, sul nostro territorio il progetto di
ricerca-azione, con una classe sperimentale di
IV e una di autocontrollo, per sperimentare di-
verse attivita motorie all'interno della scuola, sia
in palestra sia in classe, e valutare se e quali
strategie possano avere effetti positivi sulla riat-
tivazione dell’attenzione e dell’autocontrollo ne-
gli alunni. Cosi in futuro, se i risultati saranno
positivi, le insegnanti potranno, se lo riterranno,
farne uso durante le lezioni in caso di necessita.
Anche l'alimentazione ha effetti importanti sul-
l'attenzione. Quindi si & proposto anche un pro-
getto di merenda consapevole, che sta cam-
biando le abitudini alimentari dei bambini coin-
volti nella sperimentazione.
[l progetto dell'attivita motoria in palestrina &
piaciuto molto, i bambini ci fanno capire che
avrebbero davvero bisogno di muoversi di piu.
Anche la mini-attivita di stretching, affaticamen-
to e rilassamento e i piccoli sperimenti di medi-
tazione in classe, piacciono ai bambini e vedre-
mo, dopo un’attenta valutazione dell’equipe di
lavoro, se saranno di aiuto anche alla mente
oltre che allo spirito...
Approfittiamo, collaboratori sia del progetto che
del Laboratorio, per ringraziare i bambini che si
sono resi disponibili, i genitori e le insegnanti e
il dirigente per la collaborazione e la grande
attenzione per I'attuazione di questa sperimen-
tazione!
Buon movimento attento a tutti!

Il Laboratorio

CGIL SINDACATO PENSIONATI ITALIANI

PROVINCIA DI VARESE
SEDE DI MALNATE

[

GLI ORARI DELLA SEDE SPI-CGIL

SONO I SEGUENTTI:

dal lunedi al giovedi dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 17.30.
Venerdi dalle 9 alle 12

PATRONATO INCA: lunedi 14-18

PRATICHE DI NATURA PREVIDENZIALE (domande
di pensione, reversibilita, assegni famigliari maternita,
indagini contributive, invalidita, controllo pensioni, etc.)

SERVIZIO SPI/INCA: mercoledi 9-12 e 15-17
venerdi 9-12

CAAF: martedi 9-12 e 14.30-18
PRATICHE DI ASSISTENZA FISCALE (mod 730, Unico,

Via G. Brusa 19 - tel./fax 0332 861164 - E-mail: spimalnate @cgil.lombardia.it

Isee, Red, ass. nucleo famigliare, assegno di maternita, con-
tenzioso con amministrazione finanziaria, contributo regio-
nale affitti, etc.).

Queste pratiche verranno elaborate a Malnate previo appun-
tamento da fissare telefonicamente allo 0331 652525 oppure
via mail www.cgil.varese.it/csf/ - www.assistenzafiscale.info/

SPORTELLO SOCIALE: lunedi e giovedi 9-12
Informazioni su servizi socio-assistenziali e sanitari del
territorio e tutela dei diritti degli anziani e dei non auto-
sufficienti

VIASPETTIAMO, TROVERETE
ACCOGLIENZA E COMPETENZA
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FARMACIA COMUNALE DI MALNATE

Correttezza e professionalita dal 1972

Risparmio fino al 20% su farmaci da banco e senza prescrizione medica
Prenotazioni visite specialistiche
Autoanalisi glicemia - colesterolo HDL - LDL - TRIGLICERIDI
Misurazione gratuita pressione arteriosa
Noleggio gratuito stampelle e bombole ossigeno
Tariffe agevolate su noleggi aerosol e bilance pesa bimbi
Campagne di promozione e divulgazione sanitaria

]

INOLTRE DA QUEST’ANNO:

Linee dermocosmetiche Lierac & Avéne
Nuovo reparto omeopatia e fitoterapia

I i I F I i
Nuovo orario:
aperto tutto I’anno dal lunedi al sabato dalle 8.30 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 19.30

VISITA IL SITO: farmcommalnate.it

Malnate Viale Kennedy, 1 - Tel. 0332.426372 Fax 0332.424357
mail: comunalemalnate@enterpoint.it




Il Pendolo di Foucault a Malnate

E partito a febbraio di quest'anno il progetto “Il

pendolo di Foucault” che ha coinvolto una clas-
se, la terza G, della Scuola secondaria di |
grado dell'lstituto Comprensivo di Malnate.
L'iniziativa si € incentrata sulla progettazione
e realizzazione dello strumento ideato da
Foucault che verra ospitato nella prestigiosa
sede del Museo “Realini” di Malnate.
L’attuazione ed il costo dei materiali saranno
sostenuti dall'Officina Abra Press e dalla ditta
Delma.

Il coinvolgimento degli studenti della terza G &
consistito nella progettazione del quadrante
indicante la rosa dei venti su cui il pendolo
oscillera, nella preparazione del materiale gra-

“ECO HOUSING

fico che verra affisso su pannelli divulgativi atti
a dare informazioni sullo strumento di Foucault
e nella stesura di una pubblicazione cartacea
contenente tutte le informazioni sul pendolo di
Malnate.
La peculiarita del progetto poggia sulla sua
dimensione interdisciplinare; difatti gli studenti
sono stati coinvolti nella ricostruzione “storica”
di tale strumento, nell’esecuzione “tecnica” del
modello e nell’attuazione “artistica” per la rea-
lizzazione dei pannelli esplicativi.

Prof. Francesco Calabrese

Tel.031 940 314
Binago (CO)

info@ecohousingsrl.it
www.ecohousingsrl.it
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“Igqbal Masih”, scelto il nome
per I’Istituto Comprensivo di Malnate

Dal prossimo anno scola-
stico, grazie all’intuizione
di un nostro compagno di
scuola, Manuel della 3*F,
il nostro Istituto Compren-
sivo si chiamera “Igbal Ma-
sih”.

E stato questo, difatti, il
nome emerso dall’ampio
novero di nominativi pre-
sentati in occasione del
bando indetto per trovare
un personaggio significati-
vo che desse un’unica de-

cui vivono tanti bambini in
Pakistan e in India. Cosi il
suo padrone viene arresta-
to e Iui e i suoi amici ven-
gono liberati.

Igbal € poi diventato il sim-
bolo della lotta contro il
lavoro minorile e ha parte-
cipato anche a dei conve-
gni in America, per poi tor-
nare nel suo villaggio, do-
ve viene accolto come un
eroe. In quel periodo &

nominazione ai sei plessi di Malnate. E il nome
di Igbal Masih rappresenta certamente un no-
me autorevole e pieno di significati.

Igbal ci testimonia che nelle zone piu povere
della Terra, come I'Africa e I'Asia, pochissimi
bambini vanno a scuola e che lo sfruttamento
minorile & una delle cause dell’analfabetismo:
infatti, se i ragazzi lavorano non possono an-
dare a scuola.

La storia di Igbal &€ una storia triste ma, allo
stesso tempo, una storia da cui tutti dovremmo
trarre insegnamento. E la vicenda di un ragaz-
zino pakistano che era stato venduto dalla sua
famiglia ridotta in miseria ad un fabbricante di
tappeti per 26 dollari. E stato al servizio di di-
versi padroni e a dodici anni arriva nella fab-
brica di Hussain Khan. Qui Igbal conosce molti
altri bambini come lui, venduti dalle famiglie e
costretti a lavorare dall’alba al tramonto, spes-
so incatenati al telaio; vivono chiusi sempre
nello stesso edificio, buio e senza finestre, e se
non lavorano abbastanza o fanno qualcosa
che al padrone non sta bene vengono puniti
duramente. Particolarmente temuta € una
fossa che si trova nel cortile esterno, in cui i
ragazzini che fanno qualcosa di grave vengo-
no lasciati senza acqua e cibo a soffrire il caldo
di giorno e il freddo di notte e ad essere punti
da insetti e scorpioni.

Igbal perd & diverso dai suoi amici: lui non ha
paura, si ribella al padrone e scappa varie
volte; all'inizio non ha successo, ma durante
una delle sue fughe riesce a far sapere ad un
gruppo di persone che si erano radunate intor-
no a lui le terribili condizioni di sfruttamento in

- pieno di progetti: vuole stu-
diare, frequentare 'universita, diventare avvoca-
to e aiutare tanti altri bambini come Iui, sfruttati
nelle piantagioni e nelle fabbriche. Ma il giorno di
Pasqua del 1995, a soli tredici anni, viene ucci-
so con un colpo di pistola; i suoi assassini non
sono mai stati trovati, ma si pensa che l'abbia
ucciso la cosiddetta “mafia dei tappeti”.
Tutti dovrebbero riflettere sulla storia di Igbal
Masih per prendere consapevolezza delle con-
dizioni di vita di milioni di adolescenti nel
mondo e per capire che si pud essere grandi
uomini a prescindere dall’eta. Condividere la
scelta di dare il nome dell’lstituto Comprensivo
a un ragazzino coraggioso come Igbal assume
un particolare significato poiché induce tutti noi
a guardare con maggiore speranza al futuro e
ad amare di piu le nostre Scuole.

Classe lll G

IL MARE

Ove la terra finisce,

ove il suolo si riempie di una soffice

sabbia dorata

che viene accarezzata dalla bianca

spuma mattutina,

Ii inizia il mare,

vasta distesa di acqua limpida,

dove vivono esseri ancora in parte

sconosciuti,

dove giace una pace incontaminata,

degna di un posto stupendo.
Susanna EIl Taher



Passeggiando nel Plis

E balzato di recente alla nostra attenzione il Di-
segno di Legge Regionale n. 124: un provvedi-
mento che prevede di istituire una deroga al vigen-
te divieto di transitare in moto sui sentieri della
Lombardia. Se la legge venisse approvata, le moto
potrebbero liberamente e legittimamente circolare
sui sentieri del parco che piaccia o no a chi, inve-
ce, il parco lo vorrebbe percorrere a piedi e... in
sicurezza.

Lincompatibilita fra motociclismo ed escursionismo,
infatti, la condivisione dello spazio di un sentiero,
appare forte ed evidente soprattutto a chi, passeg-
giando nel parco, si sia imbattuto in una o pit moto.
Pensiamo a quale diventerebbe lo stato dei sen-
tieri e del loro fondo se le moto circolassero libe-
ramente nel parco, rendendo vano il lavoro dei Co-
muni, dei funzionari e I'incessante opera delle
Guardie Ecologiche e dei volontari che cercano di
mantenere il fondo dei sentieri in ordine e pratica-
bile. L'impatto sarebbe sicuramente pesante e ne-
gativo per i sentieri ma anche per la flora e la
fauna presenti anche nel nostro Plis. Conside-
riamo anche altri effetti non certo positivi come l'in-
quinamento dellaria o linquinamento acustico,
senza contare 'amarezza nel registrare 'ennesi-
ma mancanza di rispetto per il delicato ambiente

naturale, che va protetto, Ua
non danneggiato. '
Il disegno di legge ha
suscitato diverse proteste
da parte di enti e associazioni che hanno a cuore
la qualita dell’ambiente come il CAl o Legam-
biente, al punto da avviare petizioni che hanno
raccolto in pochi giorni decine di migliaia di firme e
che sono state trasmesse alla Regione Lombardia
ed hanno avuto il positivo effetto di sospendere,
per ora, 'iter di approvazione della nuova legge.
Auspichiamo che il legislatore regionale si rav-
veda su questo tema e ribadiamo con forza che
nel Plis Valle del Lanza e lungo i suoi sentieri,
fino ad oggi, non & possibile circolare con auto-
veicoli né motocicli se non per particolari esigen-
ze legate alla conduzione del fondo e comunque
opportunamente autorizzati.
Aggiungiamo che in territorio di Malnate verra pre-
sto emanata una apposita ordinanza che rinfor-
zera quanto previsto fino ad oggi dalle leggi vigen-
ti. Verranno anche apposti dei cartelli presso gli
accessi al Plis in modo che sia massimamente
chiaro a tutti che nel parco, a Malnate, & meglio
fare una bella passeggiata.

Gemma Camilla Concia

ONORANZE FUNEBRI
% C. S. F. Campo dei Fioris.r.L
Oldani Renzo
REPERIBILI 24 ORE SU 24

Via Binaghi, 1 + 21046 Malnate (VA) « Tel. 0332.427852

Via Mulini Grassi, 10 * 21100 Varese
Tel. 0332.229401 - Fax 0332.229488 - e-mail: info@ofcampodeifiori.com

Nella sede di via Mulini Grassi, 10 é stata allestita una camera ardente
con i necessari requisiti a disposizione della clientela.

ONORANZE FUNEBRI P

N S. AMBROGIO Mo
OLDANI RENZO
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Aggiornamenti sulla (parziale)
realizzazione di un grande sogno

Buon compleanno “Finestra”!!ll Hai raggiunto il
traguardo dei 30 anni e abbiamo pensato be-
ne di rinnovare il tuo look... | tuoi vecchi “abiti”
ti erano diventati stretti ed era finalmente giun-
to il momento di chiamare il sarto e farsene
fare di nuovi!

In questi anni sei cresciuta ed hai accolto a
braccia aperte tanti nuovi amici, serviva piu
spazio per farceli stare tutti. Per questo nella
primavera del 2011 sono cominciati i lavori
per allargare il “vestito” di questa trentenne e
cambiarle i connotati... a tre anni di distanza,
la parte di struttura per attivita e laborato-
ri diurni & stata finalmente completata.

Sono stati realizzati la mensa, la cucina, dei
bagni in piu, una lavanderia, una sala poliva-
lente ed una copertura aggiuntiva esterna utile
per attivita quotidiane e per la festa sociale di
giugno. Inoltre, sono stati ampliati il laboratorio
artistico e gli spogliatoi.

Tutto questo & stato possibile anche grazie
a tante generose donazioni da parte della
Provincia di Varese, del Comune di Malnate,
UBI Banca e Fondazione, Fondazione Cari-
plo, numerosi privati ed Associazioni di Mal-
nate che ci sostengono anche in tutte le
nostre progettualita. Il prezioso contributo di

queste realta ha permesso di accelerare la
prosecuzione dei lavori e di ottenere un gran-
de risultato.
Attualmente manca all’appello la parte relativa
alla comunita, quindi 5 camere da due letti cia-
scuna per gli utenti residenti, la camera per I'e-
ducatore che fara assistenza e la zona giorno
con cucina.
Per il completamento del nostro sogno occor-
rono ancora 250.000 euro ed abbiamo biso-
gno del sostegno di tutti!
A tale proposito invitiamo i lettori ad aiutar-
ci attraverso il 5xmille (codice fiscale
01854150123, nella casella volontariato), op-
pure iscrivendosi numerosi al Torneo di Bur-
raco, organizzato presso la nostra sede il 4
luglio alle ore 21.
Che dire in conclusione? Cara “Finestra”... per
essere completa ti mancano solo le scarpe!

La redazione de “La finestra”

L’impegno dei giovani

Siamo un gruppo di giovani
trai 15 e i 25 anni che hanno
deciso di dedicare parte del
proprio tempo libero al vo-
lontariato, desiderosi di la-
sciare un segno nel mondo
che ci circonda aiutando chi

com/sosmalnatejunior.
Con noi potrai fare volonta-

riato all’interno di SOS Mal-
nate, partecipare a eventi ri-
volti a bambini e ad adole-
scenti e prendere parte a

Malnate progetti di prevenzione e for-

ha piu bisogno di noi. Per noi
VOLONTARIATO & AMICI-
ZIA, IMPEGNO, CRESCITA,
SOLIDARIETA.

Siamo pronti ad accogliere
con entusiasmo nuovi ragaz-
zi che vogliono far parte di
questa esperienza e che dia-
no un contributo alla nostra
idea di volontariato.

Unior o

Se vuoi entrar a far parte del
nostro gruppo, puoi scrivere
a junior@sosmalnate.it op-
pure chiamare allo 0332.
428555 e chiedere di MAR-
CO o cliccando “MI PIACE”
sulla nostra pagina facebook

SOS JUNIOR www.facebook.

mazione legati a diversi temi
di volta in volta individuati.
Se tutto questo ti pud inte-
ressare noi siamo sempre
alla ricerca di nuovi giovani
aspiranti volontari con entu-
siasmo, nuove idee e tanta
voglia di fare!

SOS junior



Oratorio di Gurone

L'oratorio € lo strumento educativo della par-
rocchia per formare cristianamente i ragazzi
che lo desiderano attivando quelle proposte
che concorrono alla pratica della vita cristiana
e che influiscono sulla loro crescita come il
gioco, la vita comune, lo sport, la catechesi, la
relazione con gli adulti educatori e con gli adul-
ti in generale. Piu che uno spazio &€ un tempo
e un cammino comunitario; per questo motivo
non ¢ aperto ad orari prestabiliti e fissi, ma in
concomitanza con le proposte educative.

La catechesi coinvolge tutte le eta, dai ragazzi
della scuola primaria e secondaria che si pre-
parano ai sacramenti, ai preadolescenti e gio-
vani che prendono coscienza della propria fe-
de. Si svolge in giorni e orari stabiliti nel corso
della settimana ed € seguita dalle catechiste,
dagli educatori e dai sacerdoti.

La gestione intelligente e proficua del tempo
libero, la valorizzazione del gioco e I'esperien-
za della vita di comunita trovano il loro spazio,
ad esempio, nelle serate del sabato sera orga-
nizzate per fasce d’eta a partire dai preadole-
scenti, nei laboratori attivati la domenica po-
meriggio, nell’oratorio estivo giornaliero di cin-
que settimane (mese di giugno e luglio), nelle
giornate insieme (due domeniche I'anno per
ogni classe)... come anche nell’utilizzo degli

spazi e dei campi con un gioco autonomo.
Anche le feste tradizionali come il carnevale piut-
tosto che I'ultimo dell’anno sono vissute insieme
per fare spazio al divertimento ma anche per
riprendere contenuti e aspetti significativi.
Le iniziative pubbliche che chiedono prepara-
zione e coinvolgimento di piccoli e grandi
si concentrano nel tempo di Natale con la
Festa della luce (recital sul messaggio del
Natale), nella festa della famiglia con il Can-
taGu (gara canora alla scoperta dei talenti di
Gurone), nella giornata missionaria con la ca-
stagnata.
L'esercizio della vita comune & proposto con le
vacanze comunitarie per preadolescenti e ado-
lescenti/giovani in montagna in una casa resi-
denziale, ma anche in alcuni momenti durante
I'anno in cui i giovani fanno vita comune in ora-
torio.
Lo sport & affidato al Centro Sportivo Italiano,
si concentra sull’attivita calcistica, coinvolge un
centinaio di persone distribuite nelle cinque
squadre e aggrega i sostenitori appassionati
del Gurone; offre 'occasione per coltivare la
gratitudine e il ricordo di persone generose e
disponibili nei confronti degli altri attraverso i
tornei alla memoria.

Don Gaetano Caracciolo
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Oratorio di Malnate

L'oratorio di Malnate si pro-
pone come obiettivo primario
il coinvolgimento di tutte le
fasce d’eta all’interno del pro-
prio spazio per far conosce-
re, attraverso le esperienze
in campo, la forza del mes-
saggio di Gesu. A partire dai
piu piccoli, terza elementare
fino alla prima media, setti-
manalmente si svolgono i vari
incontri di iniziazione cristia-
na; percorso che li condurra
nei sacramenti della confes-
sione, comunione e cresima.
Dalla seconda media, fino al
gruppo giovani ogni fascia

d’eta partecipa sempre setti-
manalmente, ad un gruppo di
catechismo durante il quale
si va ad approfondire il pro-
prio cammino spirituale.
Tutte le domenica I'oratorio &
aperto, anche il bar, per ac-
cogliere tutti i bambini e i
ragazzi che vogliono giocare
e divertirsi insieme.

In estate le proposte sono
due: l'oratorio estivo (dal 9
giugno all’11 luglio) tutti i
giorni dalla mattina alle 8.00
alle sera alle 17.30; il cam-
peggio, questanno a Santa
Caterina Valfurva, che acco-

glie i ragazzi dalla terza ele-
mentare alla quinta superio-
re, divisi in turni per eta.
Carnevale, piedino e piedo-
ne, sono le manifestazioni or-
ganizzate durante il carneva-
le. La G.S.D. OR.MA. & le-
spressione sportiva del no-
stro oratorio: calcio, basket,
nippon kempo, tennis tavolo,
ginnastica artistica e ciclismo
sono le attivita sportive che
puoi praticare.
Per ulteriori informazioni con-
tatta Don Andrea! Ti aspet-
tiamo!

Don Andrea
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Corpo Filarmonico Cittadino:
“Bande e Citta dei Bambini”

Dopo un inizio anno denso di
attivita, anche la primavera e
I'estate si preannunciano ric-
chi di impegni per il Corpo Fi-
larmonico Cittadino. Reduci
dalla gita/concerto a Ponte in
Valtellina di fine aprile dove
siamo stati accolti con grande
entusiasmo e dopo il Concerto
di Primavera, la stagione ban-
distica continuera con la parte-
cipazione alle manifestazioni
legate alla Festa Cittadina del
15 giugno.

Anche quest'anno, dopo l'e-
sperienza molto positiva della
scorsa edizione, saremo pre-
senti con uno stand dove i
bambini potranno avvicinarsi
al mondo della musica ascol-

tando le esibizioni dei giovani
allievi della nostra scuola di
musica e provando a suonare
dei veri strumenti.

In questa occasione avremo il
piacere di ospitare il raduno
bandistico “Bande e citta dei
bambini” all'interno della ras-
segna “Aspettando I'EXPO...
in musica”.

La manifestazione & organiz-
zata da ANBIMA (Associa-
zione Nazionale Bande Ita-
liane Musicali Autonome) con
il Contributo della Provincia di
Varese e con il Patrocinio
dell’Agenzia del Turismo di
Varese.

Parteciperanno la Societa Fi-
larmonica di Gorduno (CH), la

Banda Mu-
sicale Az-
zurra di Castronno, il Corpo
Musicale Brenno Useria oltre
che il Corpo Filarmonico Cit-
tadino di Malnate.
Gli impegni del CFC prosegui-
ranno quindi con il Concerto
d’Estate e con numerose e
nuove iniziative tra cui master-
class e seminari previsti per il
prossimo autunno. Vi invitia-
mo a consultare il nostro sito
internet all'indirizzo www.ban-
damalnate.it per tutti i dettagli
ed eventuali aggiornamenti.
Corpo Filarmonico
Cittadino Malnate
www.bandamalnate.it
info@bandamalnate.it

Di goccia in goccia

Sabato, 10 maggio si & svolto presso la
Fondazione “La Residenza” il quarto incontro
del progetto intergenerazionale “Di goccia in
goccia” che vede coinvolti il Comune di
Malnate, la Fondazione Don Gnocchi, il cen-
tro Lena Lazzari, la Fondazione “La Re-
sidenza”, la Biblioteca Comunale, il Labo-
ratorio “Malnate. La citta delle bambine e dei
bambini” e il Museo Realini.

Il gruppo “Le Fiabine” del centro Lena
Lazzari, con la collaborazione di alcuni ospi-
ti della Fondazione “La Residenza”, ci hanno
intrattenuto con il racconto animato “Come
venne la pioggia”, rivolto a bambini e adulti,
presenti numerosi all’appuntamento. Lo sco-
po era di sensibilizzare ad un uso corretto e
consapevole dell’'acqua. Mostrando come gli
animali facessero fatica a trovare cibo in un
periodo di siccita. Situazione risoltasi con la
collaborazione delle rane, simpaticamen-
te chiamate “Regine dellacqua” che sono
riuscite a far piovere, facendo rinascere co-

si la natura.
Dopo lo spettacolo i bambini si sono divertiti
a colorare con gli acquerelli, nel laboratorio
ideato per l'occasione, dove da semplici
macchie di colore creavano farfalle, draghi,
insetti o elementi fantasiosi. | disegni appesi
al faggio, che caratterizza la Fondazione “La
Residenza”, hanno colorato il parco ralle-
grando maggiormente la giornata. Disegni
che poi i numerosi bimbi hanno regalato ai
genitori e agli ospiti della struttura.
Presenti alla festa c’erano anche il vicesin-
daco Maria Croci, il Museo Civico di Scien-
ze Naturali Mario Realini che ha esposto
diversi reperti di pesci. Mentre la Biblio-
teca Comunale ha esposto libri sul tema del-
I'acqua.
La giornata si € conclusa con una ricca e
dolce merenda, con pane e nutella, apprez-
zata sia da grandi che da piccini.

Una tirocinante de “La Residenza”

Elisa Martinelli



A marzo e spuntato un grappolo... ed e
gia maturo: il Pom da téra - Gas Malnate
rilancia la spesa a Km Zero

L’'idea del progetto Grappolo
(Gruppo Acquirenti e Produttori
Pro Offerta Locale) &, in senso
figurato, quella di far crescere una
“vite” che produce frutti succosi,
dove gli “acini” sono produttori agri-
coli locali e gruppi di acquisto soli-
dale (GAS) della zona di Varese. Si
vuole, infatti, rendere complemen-
tari le attivita dei produttori che,
solo insieme, possono soddisfare
le richieste di prodotti di qualita
degli iscritti ai gas e, contempora-
neamente, sviluppare una rete di
solidarieta sociale che vede coin-
volti associazioni del territorio e so-
ci volontari.

Per fare questo, come Associa-
zione Pom da téra - GAS Malnate
abbiamo partecipato al bando di
concorso Arcobaleno2013, pro-
mosso dalla Fondazione Comuni-
taria del Varesotto Onlus e ottenuto
un finanziamento per un aiuto ini-
ziale alla realizzazione di un pro-
getto di utilita sociale; successiva-
mente abbiamo avuto, anche, il
sostegno del Comune di Malnate e
del Distretto di Economia Solidale

(DES) di Varese.

I coordinamento riguarda, al mo-
mento, una decina circa di produt-
tori a km zero che riescono insieme
a riempire un paniere a cui attingo-
no i nostri iscritti del GasMalna-
te e quelli dei gas limitrofi come
GasOfficina di Varese, GasOlona di
Vedano Olona e VenGas di Ve-
negono (condizione necessaria per
acquistare &, infatti, essere iscritti a
uno dei gas aderenti).

La sensibilita che accomuna gli
aderenti al Grappolo (il raspo che
ci tiene uniti) porta ad una visione
economica che sia a misura d’uo-
mo e di ambiente, compatibile con
le esigenze dell'uno e dellaltra. Vi
e la consapevolezza che si pud
rinunciare a portare in tavola frago-
le a Natale e finocchi a Ferragosto,
ma che & invece possibile nutrirsi
adeguatamente con quello che la
nostra terra offre a tempo debito.

E importante controllare che il no-
stro grappolo cresca sano, data la
prossimita delle aziende agricole,
facilmente raggiungibili: queste
vengono scelte anche in base al

GrAPPOLO

criterio della solidarieta ovvero
della disponibilita alla collaborazio-
ne e dell'attenzione alla ricadu-
ta sociale della propria attivita.

Da parte nostra abbiamo voluto
coinvolgere nella realizzazione del
progetto i ragazzi de “La finestra”,
l'associazione malnatese nata con
lo scopo di favorire l'inserimento
sociale di disabili. | ragazzi della fi-
nestra si occupano della composi-
zione delle singole cassette per gli
acquirenti dei vari gas che aderi-
scono al progetto e della successi-
va distribuzione. Si pud dire che
essi siano i “pampini”, le foglie,
indispensabili alla crescita rigoglio-
sa della pianta.

L'obiettivo a lungo termine € quello
di far diventare la nostra “vite” an-
cora piu rigogliosa, rendendo il pro-
getto riproducibile da altri gas in
altre realta, al fine di diffondere il
piu possibile buone pratiche per un
consumo sostenibile.

Per chi vuole avere maggiori infor-
mazioni, il sito di riferimento &:

http:/grappolo.altervista.org
Pom da téra GAS MALNATE

MCM.

serramenti

e gre

= Nuovi serramenti

VASTA ESPOSIZIONE INTERNA

scHUCo

PRODUZIONE E VENDITA DI:
Serramenti alluminio, legno/allumini
PVC, portoncini, :
persiane, vera

21046 MALNATE (VA)

VIA L. GASPAROTTO, 6 - TEL./ FAX 0332.427488
mcmserramenti@libero.it - www.mcmserramenti.it
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La nostra crociera!

[l giorno 22 aprile 2014 alcuni Ospiti del Centro
Diurno Integrato di Malnate e dell’Insubria sono
partiti da Savona per vivere una nuova avventura
su Costa Luminosa. Il gruppo era composto da
quattro utenti disabili in carrozzina, dieci persone
autosufficienti, quattro volontari e due operatori
del centro, che si sono radunati tutti al Tigros di
Malnate e hanno preso il pullman diretto a Sa-
vona per imbarcarsi sulla bellissima nave della
Costa Crociere. Dopo circa tre ore e mezza di
viaggio, arrivati al porto, la comitiva ha avuto il pri-
vilegio di imbarcarsi subito sulla nave, cosi da
non far stressare gli ospiti e rendergli la vacanza
piu piacevole.

C'e da precisare una cosa molto importante,
ovvero che all'interno della comitiva c’erano an-
che persone che non erano mai uscite di casa
nella loro vita, perciod per loro 'impatto con il mare
e con la nave poteva essere particolarmente
emozionante, infatti, gia durante il viaggio erano
entusiaste e curiose di cid che le aspettava.
Questa crociera, della durata di 4 giorni, era diret-
ta come prima tappa, il giorno 23 aprile, nella bel-
lissima Barcellona, dove gli Ospiti hanno trascor-
so una rilassante giornata per le vie della citta,
fortunatamente accompagnati da uno splendido
sole che ha invogliato tutti a mangiare un bel
gelato durante la passeggiata. Il giorno dopo, 24
aprile, la prossima tappa del viaggio sarebbe
stata Marsiglia, in cui solo una parte ristretta di
persone ha fatto I'escursione, rimanendo molto
felici di aver visitato una citta cosi bella, mentre il
resto del gruppo che non ha partecipato alla gita,
ha trascorso un gradevole pomeriggio sulla nave
a godersi il caldo e il sole.

Durante tutta la vacanza gli Ospiti del centro sono

stati accolti a bordo della nave con molta atten-
zione e dedizione da parte del personale e hanno
avuto la fortuna di partecipare agli spettacoli tea-
trali “spettacolari” che tutte le sere li coinvolgeva-
no facendoli divertire molto. Inoltre, ogni mattina
tutti si svegliavano con un magnifico panorama
che consisteva nel poter osservare l'infinita del
mare, grazie alle cabine con balcone sul mare in
cui hanno avuto la fortuna di alloggiare e cio li aiu-
tava ad avere un dolce risveglio, iniziando di buon
umore la giornata. L'ultima sera sulla nave ¢ stata
particolarmente bella per gli Ospiti perché, duran-
te la serata di Gala, la Costa ha fatto fare, solo
per loro, una bellissima torta che dava loro “l'arri-
vederci” con sopra il logo del centro, e questo ha
permesso che ogni singolo componente del grup-
po si sentisse protagonista di questa splendida
esperienza che stava vivendo. Inoltre, quella
stessa sera, tutto il gruppo eccezionalmente ha
fatto la foto con il Capitano della nave e cio ha
scatenato euforia e contentezza nei loro occhi.
Ci vorrebbe un libro per poter descrivere le forti
emozioni e la gioia che traspariva dai volti di ogni
singola persona durante questo viaggio, perché
veramente & qualcosa di coinvolgente e di toc-
cante. Questo viaggio e stato la dimostrazione
che, con un’accurata organizzazione e un’ottima
collaborazione del personale di bordo della nave,
anche gli utenti con disabilita fisica e psichi-
ca possono vivere esperienze indimenticabili
sentendosi ancora considerati persone uniche
che meritano affetto e dedizione e che la disabi-
lita non & sempre e solo un difetto o un vincolo,
ma con la buona volonta e l'entusiasmo puo
diventare una Risorsal!

Simona Convertini




Il nuovo volto di AGM

L'Associazione Genitori di Mal-
nate (AGM), rinnovata nel di-
rettivo dallo scorso gennaio,
si propone, in continuita
con la precedente gestione,
di collaborare con le istituzioni
cittadine, scuola, comune e as-
sociazioni presenti sul territorio
€Oon un nuovo spirito e rinnova-
te energie ed entusiasmo.
AGM pone la propria attenzio-
ne sullo sviluppo educativo e
sociale dei giovani, promuo-
vendo occasioni d’incontro e
di confronto tra genitori,
supportandoli nel loro ruolo
educativo.

L'Associazione promuove e
sostiene progetti ed attivita
didattiche, culturali e ricreati-
ve. E parte di Malnate Scuola
in Rete e partecipa attivamen-
te, apportando il proprio contri-
buto sia a Tavoli di lavoro che
ha contribuito a creare, quali il
“Patto educativo di Comunita”
sia ad altri tavoli cittadini (Ta-
volo Interistituzionale, Citta
dei Bambini, Consulta socia-
le, sportiva e culturale) ed a li-
vello provinciale (Tavolo ASVA).
Primo atto tangibile del nuo-
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vo direttivo, capitanato da
Mario De Benedetti, la rivisi-
tazione del logo storico di
AGM, proposto con una nuo-
va veste grafica (vedi immagi-
ne), ideata dalla Segretaria
dell’Associazione, llaria
Petrosino, che lo rende
maggiormente proiettato
verso il futuro.

Si € voluto fortemente mante-
nere la centralita della fami-
glia, rendendola, ci auguriamo
non solo graficamente, piu di-
namica e collaborativa ri-
spetto alle iniziative proposte.
A breve sara attivo anche il
nuovo sito di AGM (www.
agmalnate.it), reso piu
attuale ed interattivo, dove si
potranno reperire informazioni
inerenti a tutte le attivita
svolte dall’Associazione ed i
nominativi per contatti.
Ripreso, rimodernato e riatti-
vato anche il profilo FB del-
I’Associazione: invitiamo tutti
a visitare la pagina e a clic-
care su “Mi Piace”!

In occasione del Carnevale,
il nuovo direttivo ha rispetta-
to la tradizione che vede

AGM impegna-
ta nella pre-
parazione e
nella distribuzione di pane e
nutella e the caldo a tutta
la cittadinanza. Al gazebo
dell’Associazione in piazza
delle Tessitrici si sono avvi-
cendati non soloi componenti
del passato e dell'attuale di-
rettivo, ma anche tanti amici e
sostenitori di AGM che con
abnegazione e fatica hanno
contribuito alla buona riusci-
ta della giornata: battuto il
record di sfilatini farciti con
nutella: ben 150!
Grande successo ha riscosso
la serata formativa sul ruolo
dei Rappresentanti di classe,
condotta dal prof. Mauro Riboni
dellUfficio Territoriale Scolasti-
co di Varese, organizzata dal
Comitato Genitori “N. Sauro”
in collaborazione con AGM.
Le attivita dell’Associazione pro-
seguono con altri progetti, ini-
Ziative e partecipazioni.
Lentusiasmo c'é... le idee an-
che; chiediamo a tutti i concitta-
dini di aiutarci a realizzarle!
C.N.

AUDIT ENERGETICO

CONTATTACI!

TERMOGRAFCHE

INDACINI
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Uno sport per tutti!

A Malnate sono presenti ben 29 associazioni
sportive! Non tutte si rivolgono allinfanzia e
alladolescenza. Tra queste ultime la varieta di
proposte & altissima: softball, atletica, calcio,
basket, tennis tavolo, ginnastica di vario tipo, nip-
pon kempo, baseball, sci, volley, karate.

Molte di queste societa coinvolgono bambini e
ragazzi anche di altri Comuni e collaborano an-
che con enti al di fuori del territorio comunale.
Alcune partecipano a campionati di alto livello e
si avvalgono di collaboratori di spicco anche a
livello nazionale. Probabilmente molti iscritti pra-
ticano piu sport e alcuni, come detto, arrivano da
fuori Malnate, ma i numeri degli atleti sono im-
pressionanti: sono circa un migliaio!!! E inoltre
importante sottolineare anche la presenza di
squadre dedicate ad atleti “speciali”.

Tutte le societa ci tengono a specificare che tutti
gli allenatori ed istruttori sono preparati, formati
e competenti, con tanto di patentini e corsi che
toccano aspetti come didattica dell'insegnamen-

to delle tecniche di gioco, educativi, psicologici,
tecnici, medici e tutti sono in constante aggior-
namento. Gli spazi utilizzati per gli allenamenti
sono numerosi e sparsi su tutti il territorio del
Comune, ma anche al di fuori di Malnate: la pa-
lestra di via Libia, la palestra di via Baracca, la
palestra di Gurone, il palazzetto dello sport, i
campi da calcio di via Gasparotto e via Milano, il
campo da baseball e softball, I'oratorio di Mal-
nate, il palazzetto della Polisportiva Intercomu-
nale di Cagno, le palestre delle scuole di Valmo-
rea e Rodero, etc.

Sul sito del Comune di Malnate & presente una
pagina (http://www.comune.malnate.va.it/index.
php/associazioni/10-associazioni/98-associazio-
ni-sportive) dedicata alle associazioni sporti-
ve: qui & possibile avere le prime informazioni
per poi rivolgersi alla societa che interessa.
“Praticare uno sport non deve fondarsi sull’idea
del successo, bensi sull’idea di dare il meglio di
sé€” (Gabriella Dorio). Buon allenamento!

Arianna Talamona, la giovane malnatese para-
limpica del nuoto, ha conseguito durante il
ventottesimo Meeting Internazionale di Berlino
tre nuovi record italiani assoluti nella categoria
S7 nei 50 delfino, 100 stile libero e 400 stile
libero. Inoltre & stata premiata dal Coni, saba-
to 10 maggio 2014, con la medaglia di bronzo
per essersi classificata terza al Campionato
Europeo di Berlino 2011 nel 100 dorso.

Dopo i Campionati Italiani Assoluti Estivi a Bari
€ in partenza per i prossimi Campionati Europei
che si terranno a Eindhoven dal 4 al 10 agosto.
Arianna, tutta Malnate & con te!

Il talento della concittadina Elisabetta Giulia Martucci

C’& un sorriso malnatese tra i ragazzi di Virality,
la squadra che si € aggiudicata la vittoria de “La
Pista”, talent show su Rai Uno: & quello di Eli-
sabetta Giulia Martucci, ventiquattrenne con il
sogno - ora un po’ piu vicino - di fare del ballo
la propria ragione di vita. Ha frequentato per
anni a Milano la Music Arts & Show, una delle
piu celebri accademie del settore e nel 2012 ha
partecipato alla formazione del gruppo Virality,
orientato alla danza contemporanea e street
dance. Grande passione e tenacia coronati con
il successo nella puntata finale del seguitissimo
talent show sulle note di “Emozioni” di Lucio
Battisti.

A Elisabetta va tutto il nostro incoraggiamento
affinché realizzi appieno il proprio sogno.




Tennistavolo: siamo nella storia!l!

Fantastici, straordinari, mitici!!! L'Orma Tennis
Tavolo conquista un meraviglioso SECONDO
posto di squadra nelle finali CSI nazionali di
Terni”' Un risultato meritatissimo e da festeg-

pioni NAZIONALI!: nella categoria giovanissi-
mi trionfa Nicold Filippetti!, nella categoria ve-
terani & Francesco Papa il campione, nella
categoria doppio under 13 € Samuele Dilen-
gite con Simone Pirrera a vincere!; ottimi risul-
tati ancora per Samuele, terzo nel singolo
ragazzi, terza nelle adulte Paola Salzano,
quinti negli adulti Lorenzo Bergamaschi e
Paolo Tettamanti!!! Bravissimi anche gli altri
super atleti Carlo, Giorgio, Daniela, Riccardo,
Massimiliano D'Elia, Mattia Filippetti e Nicolo,
nel doppio buonissimi risultati per Nicold e
Riccardo negli under 21, 5° posto per Paolo
Tettamanti, 9° per Bergamaschi, 18° per
Cagnin-Poretti, 36° per D'Elia e la coppia in
rosa Daniela e Paola!

Pochi anni fa, alla nascita del progetto tenni-
stavolo, forse nessuno si aspettava questi
risultati tecnici a livello provinciale, regionale,
nazionale, risultati incredibili, che danno lustro
e merito per la dedizione, I'impegno, gli atteg-
giamenti positivi, il gruppo, le emozioni, la
serenita, i sacrifici, i miglioramenti, la passio-
ne... Senza queste qualita non saremmo cosi
numerosi, cosi forti in provincia, in regione, in

Italia! Merito di tutti gli appassionati del nostro
tennis tavolo, di coloro che lo amano e lo pra-
ticano per stare insieme, per divertirsi, per
dare il 101%, per cercare di vincere sempre
nel rispetto di chi c’'@ dall'altra parte del
campo!
Ricordiamo che le porte per nuovi iscritti so-
no sempre aperte. Gli allenatori Lorenzo
Bergamaschi e Giuseppe Ramundo sono
disponibilissimi ad incontrare nuovi atleti,
bambini, ragazzi, adulti.
Vi invitiamo a visitare il sito internet www.poli-
sportivaorma.it e il blog specifico del Ten-
nistavolo: orma tennistavolo.blogspot.com, do-
ve troverete informazioni e cronache delle no-
stre attivita.
Ora festeggiamo... Forza ORMA!!

Il Presidente

Dott.ssa Licia Parini
Biologa N'utrizioni#d

Diete _persmmfizzﬁfaje?
Consigli nutrizionali

Via Cagg. Briisa, 28 - 21046 Malnate
Via Labiena, 93 - 21014 Laveno

iﬂﬁ@ﬁc{ayariﬂf.{t Y
Tel 0332-42.90.37 g-}' |
Cell. 339-17.65.493 J‘ )

AUTOCARRQZZERIA
NOZZA NICOLA

Riparazioni Auto e Veicoli Industriali
Riparazioni Autonegozi )

«“ml
Banco dima

Verniciatura a forno E 5

Manufatti in Vetroresina é

Carica aria condizionata

Tel/fax 0332/861 010

21046 MALNATE (Va) - Via G. Pastore, 13
Www.carrozzerianozzavarese.com
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CAl: tante iniziative per il 60° di fondazione
e, con la scuola, per i ragazzi

Cari lettori,

come promesso nel precedente
numero di “Malnate Ponte” siamo -
partiti con i festeggiamenti per il 60°
dalla nostra fondazione.

Le serate fin qui proposte hanno
avuto un riscontro piu che positivo in
termini di partecipazione e contenu-
ti dei relatori... speriamo di vedervi
partecipi anche prossimamente.

Nel frattempo non siamo stati a
guardare e col gruppo famiglie abbiamo prov-
veduto al restyling della palestra della scuola
secondaria di 1° grado Nazario Sauro provve-
dendo anche all'installazione di una parete
Boulder per I'arrampicata libera.

Il grande entusiasmo di tutti i ragazzi che
hanno potuto provare la struttura durante le
lezioni di educazione fisica e durante la gior-
nata dello sport, ci fa ben sperare per il futuro,
nell'intento di avviare, in collaborazione con la
scuola, un corso di arrampicata per ragazzi
con una Guida Alpina locale.

jezsvtiiEna|
ANNIVERSARIO

Restando in tema di scuola, ma
quella primaria, anche questanno
- facciamo attivita con circa 80 ragaz-
zZi delle terze al nuovo parco temati-
co della montagna, con circa 80
ragazzi delle quarte in un’escursione
nel Parco Valle del Lanza e 80
ragazzi delle quinte addirittura in gita
di due giorni al Pian dei Resinelli (Lc)
tra sentieri, miniere e parchi avven-
tura... Che esperienze per i nostri
ragazzi!!l

Sono tante inoltre le iniziative rivolte alla citta-
dinanza per meglio radicare la nostra sezione
al territorio. A tal proposito vi anticipo che da
settembre molto probabilmente realizzeremo
una mostra sui nostri primi 60 anni e un libro
sul nostro ex rifugio “Malnate” al M.te Moro
(Macugnaga), tutto questo: PER NON DI-
MENTICARE!!

E allora siate pronti a festeggiare con noil!
Per info: www.caimalnate.it o cell. 377.
4443116 Enrico LEPORE.

AMBULATORIO VETERINARIO

Dir. San. Dott.ssa Paola Cadona

n° ordine VA 477

DA LUNEDI A VENERDI

10.00 - 12.00

15.30 - 19.30

SABATO

10.00-12.00

15.00 - 18.00

Via Garibaldi, 21 (interno cortile) - MALNATE (Va)
Tel. 0332.195.00.11 - Per urgenze: 338.73.33.260 - p.cadona@libero.it




Malnate Citta del Baseball e del Softball
inaugura il rinnovato diamante “Gurian Field”

Con l'avvicinarsi del settimo inning, il ruggito
della folla inondava il “Gurian Field” di Mal-
nate: “Forza Vikings”. Una formidabile rimon-
ta ha sfiorato I'impresa di battere il forte
Milano.

Prima, la squadra di Softball inaugurava la
stagione vincendo la prima partita di campio-
nato serie B contro Vercelli.

Questi sono il Baseball e il Softball a Mal-
nate! Tutto inizid 45 anni fa con Lietta Patrini
e Sergio Abate (pioniere del softball): con un
gruppo di amici riuscirono con tenacia e de-
terminazione a far attecchire uno sport pret-
tamente americano e sconosciuto ai piu.
Con momenti esaltanti: disputa di campiona-
ti di serie B (Baseball) e serie A (Softball);
militanza di alcune ragazze in Nazionale;
medaglia di bronzo alla finale nazionale dei
“Giochi della Gioventu” a Palermo.

Ma cio che conta, sottolineano gli attuali pre-
sidenti, Adele Patrini (Baseball) e Silvio
Bianchi (Softball), & “essere punto di rife-
rimento sportivo ed educativo per le gio-
vani generazioni”.

Si & cosi instaurata una fattiva collaborazio-
ne con le Scuole aderendo al “Patto Edu-
cativo della Comunita di Malnate” ( primo in
Europa).

Nel 2012 & nato il nostro “fiore all’occhiello”:
la squadra | PATRINI, composta da Non
Vedenti, che milita nel campionato nazionale
AIBxC.

Abbiamo lavorato con tanta energia e conti-
nueremo a farlo perché Malnate diventi la
citta del Baseball e del Softball.

Con il sostegno e I'impegno profuso dal-
I’Amministrazione Comunale (dal Sindaco
Samuele Astuti, al Vicesindaco Maria Croci,
all’Assessore Francesco Prestigiacomo,
dall’Architetto Massimiliano Filipozzi dell’Uf-
ficio Tecnico, al Presidente della Consulta
Sportiva Donatella Ripamonti) e di TIGROS
Supermercati, Scuola, atleti, tecnici, genitori
e simpatizzanti siamo stati in grado di: am-
modernare il campo (risalente al 1988 e inti-
tolato ad Adriano Gurian, appassionato gio-
catore, la cui troppo breve vita si & interrotta
tragicamente a 20 anni); realizzare una

nuova palazzina per spogliatoi, magazzino,
ufficio, bar e saletta riunioni, nuove tribune di
tre gradoni; & stata sistemata I'enorme rete
di protezione. A Tutti va il nostro piu sentito
ringraziamento. Uno in particolare & rivolto a
Giuseppe Di Rella... che ci sta guardando
dalla tribuna piu alta...

E stato un “WEEK END IN CAMPO E FUORI
CAMPO” ad inaugurare la nuova struttu-
ra (vedi foto sopra, gentilmente concessa
da www.varesesport.com): presenti il Com-
missario Straordinario della Provincia di

Varese Dario Galli, il Sindaco Samuele
Astuti, il Vicesindaco Maria Croci, il Prevosto
Don Francesco Corti, il Dottor Maurizio

Damiani ed il Presidente FIBS Lombardia
Giulio Macario.
Taglio del nastro e sfilata degli atleti: squa-
dra Baseball Non Vedenti, ragazze del Soft-
ball, le tre squadre di Baseball (piccoli, ra-
gazzi e serie C). Applauditi dal numeroso
pubblico presente, hanno ricevuto la meda-
glia ricordo.
La cerimonia & proseguita con il saluto delle
Autorita e la Benedizione impartita da Don
Francesco. “Siamo orgogliosi e fieri dei
nostri ragazzi e dellimpegno che ci mettono.
Il vederli cosi coinvolti e uniti ci spinge ad
aumentare i nostri sforzi per poter dar loro
un ambiente sano in cui crescere. Grazie a
tutti voi!” in sintesi, il commento di tutti.
Un bel WEEK END di sano sport e amicizia
con un solo vincitore: la COMUNITA!

| Presidenti
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L’Handicap Sport Varese
conquista la promozione in serie Al

. A LESEAT

T—.
=0

L’'Handicap Sport Varese - basket in carrozzina,
ha conquistato la promozione in serie A1, sul
campo del palazzetto dello sport di via Gaspa-
rotto. L’associazione & nata nel giugno del
1984, come sodalizio tra persone portatrici di
handicap al fine di poter praticare varie attivita
sportive quali atletica leggera, nuoto e tiro con
I'arco. Dai primi anni novanta ci siamo dedicati
esclusivamente al basket in carrozzina, sia a
livello amatoriale che agonistico.

Lo scopo fondamentale della nostra associa-
zione ¢ quello di far avvicinare al mondo dello
sport le persone disabili, vista I'estrema impor-
tanza che lo svolgimento di tale attivita com-
porta sia a livello fisico che sociale, permetten-
do alle persone di integrarsi nella societa.
Dopo alcuni anni di attivita esclusivamente ama-
toriale dal 2011 siamo ritornati, grazie anche
al sostegno della Pallacanestro Varese, a pra-
ticare attivita agonistica. Siamo affiliati alla
FEDERIPIC, Federazione ltaliana Pallacane-
stro in Carrozzina che € una federazione che fa
parte del CONI. Nella stagione 2013/2014 ab-
biamo partecipato al campionato nazionale di
serie A2 ottenendo la promozione in serie A per
la stagione 2014/2015.

Attualmente gli atleti praticanti basket della
nostra societa sono oltre 20. Di questi, 10 han-
no un’esperienza pluriennale nel basket in car-
rozzina (due sono gli atleti che vestono la ma-

glia azzurra), gli altri si sono avvicinati al basket
nel corso degli ultimi due anni. Questi nuovi
arrivi sono motivo di grande soddisfazione per
la nostra societa in quanto ci gratificano del
lavoro di promozione svolto sul territorio.
Il nostro progetto prevede, oltre alla partecipa-
zione al campionato nazionale di basket di se-
rie A anche l'avviamento allo sport di ragazzi
che si avvicinano per la prima volta allo sport
per disabili, attraverso la partecipazione a cam-
pionati minori.
ASD Handicap Sport Varese
Il Presidente
Carlo Marinello




Bocciofila Malnate: 86 anni
portati molto bene

UN PO’ DI STORIA

L'attivita sportiva formalmente
é nata nel 1927, gestita da un
direttivo, con prima gara indi-
viduale vinta da un comasco:
1°premio una pecora.

Le origini, pero, risalgono a
fine ’800. Veniva praticata con
bocce di legno. Si giocava a
raffa e a volo (anche detto
“48”).

Le gare erano organizzate
nelle varie osterie del territo-
rio, che disponevano di alme-
no due “viali”, richiamando
numerosi giocatori forestieri
che raggiungevano Malnate con le Ferrovie
Nord sulle linee Laveno, Como e Milano.
Dopo la pausa del periodo bellico, I'attivita &
tornata molto brillante, con nuovi e appas-
sionati dirigenti, con allestimento di gare
prestigiose ma limitate al periodo estivo.
Negli anni ’60, i “viali” a Malnate erano ben
32, per poi calare gradualmente sino a
ridursi a quelli di Rogoredo. Qui, all’inizio
degli anni '80, i soci della Bocciofila finan-
ziarono - temporaneamente - la locale Coope-
rativa di consumo, proprietaria del circolo,
per la realizzazione dell’attuale Boccio-
dromo, coperto da una tensostruttura di tipo
“geolitico”.

Con la presidenza di Luigi Carrara, durata
un ventennio, aiutato da un consiglio diretti-
vo attento e capace, si diede forte impulso
organizzativo con allestimento di gare Na-
zionali, giovanili e una gara con ben 1.024
atleti, disputata in un solo giorno su vari
campi delle province di Varese, Como e
Milano.

Significativi risultati si raggiunsero parteci-
pando a competizioni nazionali per Societa
con 4 accessi alle fasi finali, conquistando 2
volte il 3°posto.

Alla successiva presidenza di Carluccio
Martignoni si deve l'apertura al “gentil
sesso0” con l'ideazione di gare con la formu-

la “lui e lei” e “lui, lei e I'altro”
che riscossero notevole parte-
cipazione. Si organizzd per
anni una scuola bocce rivolta
alle Scuole medie con prepa-
ratori federali.
L’attuale presidenza continua
tenacemente nell’opera di
promozione di questo sport,
con 200 soci e 45 giocatori
tesserati nelle 4 categorie. E
stata organizzata e disputata
una gara nazionale femminile
con partecipazione di atlete
| straniere provenienti da Sviz-
~ zera, Austria, Slovacchia e Un-
gheria. Sforzo gratificato dalla presenza di
un folto pubblico.
Per la nuova stagione sono stati ingaggiati
atleti di prim’ordine grazie ad un importante
sponsor. In programma una gara Nazionale
femminile e una maschile, oltre a 4 gare
Regionali.
Prevista la messa a norma di tutto I'impian-
to, richiesta da Coop Lombardia, proprieta-
ria della struttura. La Bocciofila dovra soste-
nere I'intero gravoso impegno finanziario.
Per il contributo offerto alla crescita e all’af-
fermazione dello sport italiano, il C.O.N.I.
ha conferito al nostro sodalizio la presti-
giosa STELLA di BRONZO per merito
sportivo!

Il Presidente
Ferruccio Merlo

21052 Busto Arsizio (VA)
Via Seneca 12

SO.G.EDI. «

socictd goestione editoriale

I

Hai serillo un romanzo, un libro di racconti
o di poesie? Vuoi pubblicarlo?

Le Edizioni SO.G.EDL i offrono la possibilita di farlo
con una soluzione economica ma di grande qualila.
Rivolgiti a noi, li aiuleremo a Lrasformare
il tuo sogno in realla.

Telefona al numero 0331.302590

oppure invia la tua mail a sogedistampa@gmail.com
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Accoglienza e integrazione
L’esperienza di Ziady Rachida

Dopo la perdita di mio padre, con mia madre
casalinga e quattro figli a carico, essendo io la
primogenita, con tanta amarezza ho dovuto la-
sciare l'universita e prendere la responsabilita di
fare il “capofamiglia”.

Erano gli anni ottanta, ero una ragazzina, partivo
dal Marocco, con le mie origini ed il mio accento
straniero non era facile trovare casa.

Arrivata a Malnate, davanti alla stazione ferrovia-
ria ho notato un cartello con scritto “Camping”, mi
sono precipitata e mi sono trovata davanti a delle
suore che mi hanno accolto con molto calore.
Per un anno e mezzo ho vissuto in una roulotte,
ma la rigidita del tempo e le difficolta erano com-
pensate da un rapporto basato sull'accoglienza,
rispetto, disponibilita, senza sentimento di diffi-
denza, pregiudizi o di islamofobia.

La voglia di uno scambio culturale é stata tal-
mente forte che i miei amici “Suor Rita, Massimo
e Luciana” hanno preso un aereo per il Marocco

per scoprire e conoscere maggiormente la mia
appartenenze culturale.
La domanda viene spontanea, perché parlarne
adesso? | motivi sono tanti, primo per affrontare
'argomento integrazione bisogna parlare delle
motivazioni che ci hanno dato la spinta per vin-
cere questa sfida, non nascondo che in questi
anni ho incontrato difficolta, ma sulle porte chiu-
se non mi voglio soffermare.
Grazie alle amicizie nate negli anni, ma in parti-
colar modo al mio lavoro, ho trovato la gioia e la
realizzazione al mio operare. Il mio lavoro di as-
sistenza agli anziani che vuole portare a soste-
nere una buona qualita di vita all’anziano in diffi-
colta mi fa sentire responsabile, creativa e realiz-
zata, il nostro lavorare comune vuole realizzare il
sogno di una buona qualita di vita per entrambi.
Concludo dicendo che l'integrazione riguarda gli
immigrati di seconda generazione cioé coloro
che sono nati in Italia.
Basta uno sguardo alle cifre per rendersi
conto dell'importanza di questo fenomeno.
Il futuro & inevitabilmente di una societa multi-
culturale, multietnica superando il modello tradi-
zionale, aprendosi al multiculturalismo si pud
ottenere una grande ricchezza per tutti, sia per
chi arriva che per il Paese che ospita.
Questo & un obiettivo importante, ogni volta che
mi si presenta l'occasione lo sostengo molto
volentieri, a volte parlandone anche ai bambini
della scuola.

Ziady Rachida

Per far conoscere la tua attivita fai pubblicita su

MmeAaAaL.nN MM &

O O

Periodico a cura del’Amministrazione comunale distribuito
a tutte le famiglie di Malnate

Per la tua pubblicita su “Malnate Ponte” rivolgitia SO.G.EDI. srl
Tel. 0331.302590 - mail: sogedipubblicita@gmail.com
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Centralino: 0332.275111

Fax: 0332.429035 - Sede centrale
0332.428403 - Polizia Locale
0332.275266 - Servizi Sociali

Sito Internet: www.comune.malnate.va.it

Facebook: Comune di Malnate

E-mail: info@comune.malnate.va.it

comune.malnate@legalmail.it
(per chi possiede casella di posta certificata)

SERVIZI GENERALI

Uff. Segreteria 0332.275262
Uff. Protocollo 0332.275260
Uff. Appalti e Contratti 0332.275232
Stato Civile 0332.275241
Servizi Demografici 0332.275243
Uff. Cultura 0332.275220
URP/Sportello ASL 0332.275256
Biblioteca 0332.427729
Museo 0332.425553
Sistema Bibliotecario 0332.425148
PIANIFICAZIONE DEL TERRITORIO
Uff. Urbanistica 0332.275225
Uff. Edilizia Privata 0332.275226
0332.275227
0332.275235
Uff. Tutela Ambientale 0332.275225
0332.275239
Uff. Attivita produttive 0332.275251

GESTIONE DEL TERRITORIO

Uff. Lavori Pubblici 0332.275230
Uff. Manutenzioni 0332.275236

0332.275233
Uff. Servizi a rete 0332.275248
Uff. Servizi Cimiteriali 0332.275238
Uff. Protezione Civile 0332.275245

Rep. Protezione Civile 24h  348.1216858

POLIZIA LOCALE

Pronto intervento 0332.428516
Reperibilita 329.7506008
(dopo le ore 19.10 e festivi)

Uff. Verbali 0332.275252
Uff. Viabilita 0332.275253
Uff. Sicurezza 0332.275254
Messo Comunale 0332.275240
SERVIZI SOCIALI

Front Office 0332.275290
Segretariato sociale 0332.275289
Tutela Minori 0332.861008
SERVIZI FORMATIVI

Politiche educative, 0332.275283

giovanili, del lavoro, sport, pari opportunita
e InformaGiovani

Asilo Nido 0332.427423
PROGRAMMAZIONE

Uff. Cassa 0332.275273
Uff. Tributi 0332.275270
Economato 0332.275231
Uff. Ragioneria 0332.275274

ORARI SERVIZI

SERVIZI DEMOGRAFICI

Lunedi e Giovedi 9.00/12.20 - 17.00/18.00
Martedi, Mercoledi e Venerdi 9.00/12.20
Sabato 9.00/11.00

URP
Lunedi, Mercoledi e Venerdi 9.00/12.00
Giovedi 9.00/12.00 - 15.00/18.00

SPORTELLO ASL
Mercoledi 09.00/12.00
Giovedi 15.00/18.00

BIBLIOTECA CIVICA “ADOLFO BUZzZI”
Lunedi, Martedi, Giovedi e Venerdi
9.30/12.30 - 15.00/18.00

Sabato 9.30/12.30

MUSEO CIVICO DI SCIENZE
NATURALI “MARIO REALINI”
Venerdi 9.00/12.00 - 14.30/18.00
Sabato 9.00/12.00

Terza domenica del mese 14.00/17.30

URBANISTICA, EDILIZIA PRIVATA,
TUTELA AMBIENTALE E ATTIVITA
PRODUTTIVE ED ECONOMICHE (SUAP)
Mercoledi e Venerdi 10.00/12.00
Lunedi e Giovedi 17.00/18.00

LAVORI PUBBLICI E MANUTENZIONI
Lunedi, Mercoledi e Venerdi 10.00/12.00
Lunedi e Giovedi 17.00/18.00

SERVIZI CIMITERIALI
PRATICHE DECESSI

Lunedi 8.30/12.00 - 17.00/18.00
Martedi, Mercoledi e Giovedi
10.00/12.00

Venerdi 10.00/12.00 - 14.00/16.00

POLIZIA LOCALE

Lunedi 11.00/12.00 - 17.00/18.00
Mercoledi, Venerdi e Sabato 11.00/12.00
Giovedi 17.00/18.00

MESSO COMUNALE

Lunedi e Giovedi

9.30/11.30 - 17.00/18.00
Mercoledi e Venerdi 9.30/11.30

SERVIZI SOCIALI

POLITICHE EDUCATIVE
Lunedi 9.00/12.00 - 17.00/18.00
Mercoledi e Venerdi 9.00/12.00
Giovedi 15.00/18.00

INFORMAGIOVANI ED INFORMALAVORO
Lunedi 9.00/12.00
Giovedi 15.00/18.00

SPORTELLO IMMIGRATI

(clo sede distaccata di via De Mohr)
Giovedi 15.30/17.30

Sabato 9.00/11.00

SPORTELLO FRONTALIERI
(clo sede distaccata di Via De Mohr)
Sabato 9.00/11.00

ALTRI UFFICI

Lunedi 9.00/12.00 - 17.00/18.00
Mercoledi e Venerdi 9.00/12.00
Giovedi 15.00/18.00

UFFICI ECONORD MALNATE
Lunedi 8.30/14.00

Giovedi 9.30/12.30 - 14.00/18.00
Sabato 9.00/11.00

PIATTAFORMA ECOLOGICA

+ Orario Invernale (1 ottobre / 31 marzo)
Utenze domestiche

Martedi 9.00/17.00

Mercoledi 9.00/12.00 - 14.00/17.00
Venerdi 9.00/12.00 - 14.00/17.00
Sabato 9.00/17.00

Domenica 9.00/12.00

Utenze produttive

Lunedi 8.00/12.00 - 14.00/17.00
Giovedi 8.00/12.00 - 14.00/17.00

+ Orario estivo (1 aprile/30 settembre)
Utenze domestiche

Martedi, Mercoledi, Venerdi
9.00/12.00 - 15.00/18.00

Sabato 9.00/18.00

Domenica 9.00/12.00

Utenze produttive

Lunedi 08.00/12.00 - 14.00/17.30
Giovedi 08.00/12.00 - 14.00/17.30

NUMERI TELEFONICI UTILI

A.S.L CONSULTORIO  0332.277840
A.SPEM 0332.290111
Servizio Acquedotto Varese
CARABINIERI 0332.425115
Stazione di Malnate

CENTRO SOCIALE 0332.428736
“Lena Lazzari"

ECONORD 0332.427518
Servizio Raccolta Rifiuti

FARMACIE

Comunale 0332.426372
Dottor Grechi 0332.425592
Dottor Magnoni 0332.425107

Dottor Catinozzi Umberto  0332.428948

FERROVIE NORD MILANO
Stazione di Malnate 0332.425308

PALESTRA COMUNALE 0332.427797
“F. Madera” - Via Libia

SCUOLE DELL'INFANZIA

Statale “A. Sabin"-Gurone  0332.425337
Statale “L. Rajchman”-Rovera 0332.426497
‘L. Frascoli” -Gurone 0332.427271
Parrocchiale -San Salvatore  0332.425621
“‘Materna di Malnate” 0332.425473
SCUOLE PRIMARIE

“C. Battisti”-Malnate 0332.425113
‘B. Bay”-Gurone 0332.426140
“T. Galbani”-San Salvatore  0332.425477
SCUOLA SECONDARIA

“N. Sauro” 0332.427002
S.0.S.

Centralino 0332.428555
Servizi ambulatoriali 0332.860067
UFFICI POSTALI

Malnate 0332.420011
Gurone 0332.861622



Seleziona che tipo di immobile cerchi e
lascia che la nostra Newsletter lavori per te.
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Affiliato: STUDIO MALNATE S.A.S.
VIA MATTEOTTI, 48 - MALNATE (VA)

0332 861388

vahd8@tecnocasa.it
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F H A N C H I S I N G “ E T w o R K http://agenzie.tecnocasa.it/lombardia/varese/malnate/malnate






