EDUCARSI

ALLA

SALUTE

Incontri con i medici
per informarsi, prepararsi
e vivere al meglio la terza eta

13 NOVEMBRE 2026 Ore 15:00
La salute cognitiva: cervello in forma
Relatori: Dr. Andrea Maria Maresca,
professore di Medicina Interna e direttore
della Scuola di Specializzazione in Geriatria
all’ Universita degli Studi dell’Insubria
e specializzandi in Geriatria dell’Universita

degli Studi della Insubria

Presso Centro Sociale Ricreativo Culturale

“ Lena Lazzari” Via Marconi 16 Malnate (Va)

Progetto di carattere sanitario promosso
dall'Associazione Senior e Junior Lombardia
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